
- Valbodagen kommer att bli en årligen återkommande tradition. Den stora poängen 

är att våra klienter får ett forum att träffa gamla vänner under festliga former. 

Dessutom finns ju goda möjligheter att kunna knyta nya kontakter. Exempel på detta 

kan vara sponsorer som fungerar som handledare i tolvstegsprogrammet, säger 

behandlingschefen Robert Andersson. 

 

Uppemot hundratalet gäster i åldrar från två till sextiofyra år hälsades under 

förmiddagen välkomna redan när de klev ur bilarna av till dagen utnämnda glada 

parkeringsvakter som spred trivsel mellan bilarna .  

 

Mikael och Henrik invigde dagen i event-tältet med berättelser om sina personliga 

resor i tillfrisknandet och hur det var att göra behandling på Valbo. Senare på dagen 

hölls ett kvinnomöte där anhöriga kunde delta. Det blev mycket uppskattat. 

 

Bente ledde quigong övningar med sinnesro och österländsk vishet. 

 

Drygt fyrahundra grillspett på en magisk glaze levererades från utegrillen av Lasse 

och Lasse med uppbackning av Hasse.  

 

John levererade en mycket uppskattad ”lifestory” på eftermiddagen med hög 

igenkänningsfaktor och gav många nykomlingar hopp om ett värdigt och drogfritt liv. 

 

Nicke & Knappen rockade in finalen i den sena eftermiddagen med gamla och ”goa” 

hits.  

 

De senaste delningarna gick av stapeln på den avslutande sammankomsten i tältet 

vid niotiden. 

 

- Jag vill tacka alla som gjort den här dagen möjlig, hälsar vd Nils Seaton 

VAL-BO dagen 

Möten. Musik. Workshops. Vänner och gemenskap.  

Valboveteraner, primärklienter och anhöriga gjorde den första Valbodagen till en 

varm och go´upplevelse i septemberrusket.  

 
www.valbo.nu 


