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Sjalvmord - ansvar

s * Ett gemensamt samhallsansvar
Sjalvmord 8
* Tabu
* Skam
* Réadslor
LdmilaRosengren, nfo@Hbidtivse . LudmilaRosengren, nfo@kbedivse B

Vad tanker du?

1. Sjalvmord grundar sig pa rationella tang?W

2. Man kan inte hindra ndgon som har bestamt sig

X3 o
Va d ar sva rt? 3. Om man varit deprimerad och plétsligt blir glad &r faran
over

4. Sjalvmord intréffar i dysfunktionella familjer
De som talar om sjalvmord tar inte livet av sig

6. Man ska vara forsiktig med att fraga om sjalvmord for att
inte vécka den bjérn som sover

7. Sjalvmord intréffar plétsligt utan férvarning
Sjalvmorden har 6kat med den 6kade stressen i samhallet

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 3 Ludmilla Rosengren, info@Kkbrditiv.se 4

Sjalvmord (suicid)

* 1 Sverige blev sjalvmord lagligt 1864 * Fortfarande tabubelagt
* Judar, katoliker och muslimer = olagligt * ”Nagons fel”?

* Skam

* Skuld

* Ar du berérd?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se B Ludmilla Rosengren, info@Kkbrditiv.se 6
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* 15 000 sjalvmordsforsok gors varje ar

* 1500 personer dor varje ar till f6ljd av sjalvmord i
Sverige.

* 60 barn tar sina liv varje ar i Sverige.

* Var 6:e timma tar en person sitt liv i Sverige.

* Varje ar dor 6ver fyra ganger sd manga i sjalvmord
som i trafiken i Sverige.

* | varlden tar 1 milj manniskor sina liv varje ar

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 7

\/

* Sjalvmord &r den vanligaste dodsorsaken i
aldersgruppen 15-44 ar i Sverige.

* Varje sjdlvmord kostar samhallet 18,6 milj kronor i
Sverige.

* Samhadllets kostnad for sjalvmord &r mer an 74
miljarder kr/ar i Sverige.

* Suicidpreventiv undervisning for lakare minskar
suiciden x 44!

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 8
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Sjalvmord, EU

* sntatSsimond per 60 000 inate

FRRRERARRERERRERERRRRRREGRAALE
HEREBRUIHHB R

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 0

* Okat problem hos 65+
* Fraga aktivt!

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se "

Sjalvmordsforsék man
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Sjalvmordsforsok kvinnor
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Antal sjalvmord 2012
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Metoder for sjalvmord i Sverige
maén och kvinnor

mForgiftning (X60-X69/Y10-
v19)

' Hangning (X70/Y20)

* Biologiska orsaker (arftlighet, kemi)
* Stressfaktorer
* Utlosande faktorer

W Drankning (X71/Y21)
WSkjutning (X72-X74/Y22-
¥24)

msksrande, stick (X78/Y28)

=Hopp frén hojd (x80/Y30) * ”Stress — sarbarhetsmodell”
mForemdl i rorelse
(x81/¥31)
W Annan metod
LdilaRosengren, nfo@kbidtivse " LudmilaRosengren, nfo@kbedivse ®
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Riskfaktorer

* olésta barndomskonflikter
* Instabila uppvaxtférhallande
* Skilsméassor och psykisk ohélsa och/eller missbruk hos
foraldrarna
* Fysiska eller sexuella 6vergrepp under barndomen
* Bakomliggande psykologiska problem eller psykisk ohélsa
* dalig sjalvkansla
* depressioner
* Missbruk

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 19

Utl6sande faktorer

* Separation (triggar minnen)
* Ekonomiska problem
* ”Misslyckad karriar”

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 0

Skyddsfaktorer
\/

* gott sjélvfortroende
* socialt stod

* enkansla av tillhorighet till exempelvis i familjen,
kamratgruppen eller i landet
# férmagan att kunna prata om sina svarigheter

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se B

Orsaker till sjalvmord

* 2[3 av férsoken och nastan alla fullbordade sjalvmord
=psykisk sjukdom

* Depression (Angest)
* Nedsatt energi (stress, sémnbrist, utmattning)

mordsprocessen

Sjalvmords-
benégenhet

Sjalvmords- Fullbordat
forsok sjalvmord

Sjalvmords-

| Sjalvmords-

Observerbart
beteende

Icke observerbart
beteende: medvetna
©och omedvetna tankar,
impulser eller planer
pa sjalvmord

Figur 2.1 Sjdlvmordsprocess.
L 1983, Beskow 1979.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 3

* Droger
Ludmilla Rosengren, info@kbteittvse 2
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Utanférskap, isolering,
bristande relationer

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 5
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Den suicidala processen

\/

Problemlésning inte konstruktiv
Trétthet, utmattning, uppgivenhet

Psykiskt lidande, angest, depression
Isolering, minskade sociala relationer

oy

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 6

Vdljer man att ta sitt liv?

\/

* Nej..!

* Man vill inte d6 men &r i en kdnslomassig
atervandsgrand

* Man ser inte att man har ndgot val

# Man ser inte ndgon annan utvag

* ”Jag ville inte d6 men jag orkade inte leva.”

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 2

Depression

”Negativa 3”
,

Jag ar dalig

Framtiden
kanns mork

De runt mig tycker att jag & hopplds och
jobbig

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 8

Depression kan vara:

—

* ser morkt pa allting, inga ljuspunkter
*inget kdnns langre roligt

* nedvdrderar sig sjdlv

* oroar sig for allt

* hjdrtklappning/andningsbesvar

*blir radd att man ar kroppsligt sjuk
*vill inte belasta andra

info@kbtittivse 29

Depression kan vara:
\/

* Svart att sova/sover mer

* Forlorar matlusten, gar ner i vikt - eller
ater mer

*Tungt att stiga upp/fa nagot gjort
* Trogt att ténka (ofta om déd och
sjalvmord)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 30




Depression hos unga
\/

#Vaxlar mer mellan ytterligheterna
*Irritation, ilska

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 3
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Depression kan botas!
\/

*Stodsamtal
*KBT
*Medicin (ca 3 v innan effekt)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 2

Hur vet man att nagon planerar
SEIVialelyek

\/

* Drar sig undan — avvisande
* Extra skrdning och "jobbig”
* Tystare

* Pl6tsligt lugnare och gladare efter en
nedatperiod

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 3

Ambivalens!

\/

* Att leva eller d6?
* Jag vill inte d6 men jag orkar inte leva (s& har)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 34

Dubbla budskap
\/

* En sjdlvmordsnara person ofta upptrader
motsagelsefullt.

* A ena sidan ropa pa hjilp — samtidigt verkar
avvisande.

* Man kan |6sa sina problem samtidigt som man
planerar for sjalvmord

* Vaxlar mellan stamningslagen

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 35

Vad kan man gora for att hjdlpa?

. Gor NAGONTINGM

personen mar daligt!

2. Var medveten om dina egna reaktioner och
kanslor

3. Tadig tid. Lyssna. Visa att du finns dér.
4. Fraga om sjdlvmord.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 36
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Vad kan man gora for att hjalpa?
\,

5. Kontrollera sdakerhet. Planer? Tid? Plats?
Metod? Finns annat st6d? Vad kan du goéra?

6. Diskutera tillsammans vad du/ni ska gora.
7. Sok hjélp hos andra sa snart som mgjligt.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 3

Vad kan du goéra for att hjalpa?
\,

8 Foérmedla hopp - trésta - be om ett
|6fte. Be personen lova att be om
hjalp. Visa ditt engagemang och din
vilja att forsta — formedla hopp.

9 Tahand om dig sjalv
10 Stanna kvar

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 38

Férmedla hopp om hjalp
\,

* Vardcentralen

* Ungdomsmottagning

* Psykakuten

* Nationella hjalplinjen

* BRIS

* Jourhavande medmaénniska
* Sjalvmordsupplysningen.se

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 39

Hur hjalper man professionellt?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 40

Hitta personerna?

\"

* Vaga fraga!

* Lyssna

* Validera

* Vaga frdga mer och djupare!

* Scanning for psykisk sjukdom pa vc?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se @

Varningssignaler
\,

* Nedstamdhet

* Hopploshet

* Angest

* Sémnsvarigheter

* Okat alkoholintag

* Aptitloshet

* Férsummar utseendet
* Isolerar sig (avvisande)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se a




Varningssignaler

* Hopsjunken kroppshallning

* Forlangsammade rérelser

* Minskad aktivitetsniva

* Inget ar roligt Iangre (tillvaron ar gra)
* Stark skam och skuld

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se P
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Riskfaktorer
\’

* Man

# Aldre an 55 ar

* Separation/dédsfall (sarskilt sjalvmord)
* Ensamboende

* Arbetslos

* Psykisk sjukdom (depression, psykos)
* Kroppslig sjukdom (cancer, MS)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 44

Riskfaktorer
\’

* Tidigare suicidfoérsok

* Tidigare smartsamt trauma

* Alkohol/drogmissbruk

* Nyligen utskriven fran psykiatrisk klinik

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 45

\,

* Depressionsskattning

* Mer dn 11 = lindrig depression
# Mer dn 20 = mattlig depression
# Mer dn 30 = svar depression

* Mer dn 40 = inldggning

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 46

\/

* Tankeinnehall
* Livsleda och dédstankar

* Fortsatt fraga om detta

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se a7

Bemotande
\’

* Lugn

* Ta sig tid

* Kom ihag att patienten ofta skams for sina tankar och
kanslor (jag har inte ratt att kanna s har...)

* Ha 6verenskommelser

* Tata tider/tel/mail

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 48




Vid suicidrisk - samtalet
\,

* Ge ramar for samtalet

* Be personen beréatta. Fraga. Lyssna.
* |dentifiera skam och skuld. Validera.
* Identifiera hoppldshetskdnslor. Validera.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 49
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Vid suicidrisk - samtalet
\,

* Klandra inte. Kritisera inte. Validera.

* Inge hopp!!!
* Skydda!

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se s0

Sjalvmordsstegen
\,

Nedstamdhet — hur mar du? Allt hopplést?
Doédstankar - livet kdnns meningslost?
Doédsénskan

1.

2.

3.

4. Suicidtankar — gora sig sjalv illa?

5. Suicidimpulser — ndra att skada dig?

6. Suicidavsikter eller planer - ndr, var, hur?
7. Suicidhandling - nér, var, hur?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 5

Ovning suicidstegen

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 5

Sjalvmordsstegen
\,

Nedstamdhet — hur mar du? Allt hopplést?
Dodstankar - livet kdnns meningslost?
. Dédsonskan

1
2
3
4. Suicidtankar — gora sig sjalv illa?
5. Suicidimpulser — ndra att skada dig?

6. Suicidavsikter eller planer - ndr, var, hur?
7. Suicidhandling - nér, var, hur?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 53

Att vilja do/leva
\,

# 1. forlorat allt hopp om att kunna ma béattre

* 2. villinte d6 men behdver hjdlp att hitta ett satt att
orka leva

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 54




Alla ska fraga men...

* Lakare &r ytterst ansvarig for suicidbedémning.
* Rapportera din beddmning till Iakare.
* Dokumentera status och suicidbedémning.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 55
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Remiss till psykiatriker

Vid uttalade tankar pa sjélvmord
Sjalvmordsplaner

Inget socialt natverk

Tidigare sjalvmordsforsck

Suicid i familjen, alkoholism, psykisk sjukdom
Svéarbedémda tillstand

* Falsk forbattring

* Fornekelse

Samtal om remitteringen — varfér/hur
Kontrakt i vantan

Folj upp efter Gvertagandet

* K K X ¥ X

* % ¥

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 56

Akut sjalvmordsrisk
\/

* Inlaggning
* Lamna inte patienten ensam

* Kontakta jouren pa sjukhuset
* Ordna med transport (ambulans/polis)

* Ring polisen (112) om patienten inte medverkar till
vard

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 57

Utanforskap, isolering,
bristande relationer

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 58

Den suicidala processen

Probleml6sning inte konstruktiv
Trétthet, utmattning, uppgivenhet
Psykiskt lidande, &ngest, depression
Isolering, minskade sociala relationer

VI

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 59

Behandling

Isolering, minskade sociala relationer

2. Psykiskt lidande, angest, depression

3. Trotthet, utmattning, uppgivenhet

4. Probleml6sning inte konstruktiv
LudmilaRosengren, nfo@kbedivse o
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Behandling
\/

* Behandla depression och psykos (KBT/medicinering)

* S6mn

* Initialt: stédsamtal — uttrycka tankar och kénslor och stéd i
en situation

# Sen: KBT/DBT/IPT

*

Icke sjadlvmordskontrakt (korta perioder)
Inkludera anhériga/socialt natverk

*

*

Ha en tydlig, skriftlig behandlingsplan till patienten.

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 6
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KBT-behandling
\/

* ”Icke-sjalvmordskontrakt” (korta perioder)
* Kognitiv omstrukturering

* Tankefallor (dikotomi)

* Beteendeaktivering

* Traumabearbetning

* Suicidbedémning varje session

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 6

Becks kognitiva modell
\/

* A cognitive therapy intervention for suicide
attempters (Berk, Henriques, Beck et al.)

* 10 sessioner
* Efter ett sjalvmordsforsok
* For att forebygga fler

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 6

\/

* Motivering till behandling

* Identifiera férsvarande omsténdigheter (ekonomi,
kaotisk livsstil, negativa antaganden om beh, andra
psykiatriska problem, droger/alkohol, brister i coping
och problemlésande, skam, stigma)

* Genomgang av behandlingsmodellen
* Problemlista
* Mal for terapin

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 64

* Probleml6sningsfardigheter

* Forsta kopplingen mellan upplevda problem och
sjdlvmordsférsék = avgérande!

* Sjalvmordstankarna ar férstaeliga men ar ett tecken
pa otillrdckliga problemlsningsfardigheter

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 65

* Fraga aktivt efter sjdlvmordstankar varje session
* Fraga aktivt efter sjdlvmordsbeteenden

* Konceptualisera sjdlvmordsférsoket (hela
handelsekedjan, NATs, grundlaggande schema,
triggers osv)

* Gor en krisplan (inkl copingstrategier och tel.nr)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 66
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* Terapeuten har en mycket aktiv roll

# Compliance 6kar om: man paminner om kommande
méten (t ex sms, mail), anhériga involveras med tel
som terapeut kan ringa om inte pat dyker upp,
akuttider,

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se &

* Kognitiv omstrukturering
* Beteendeférandringar

* Coping cards

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 68

Coping cards
\/

* Negativt antagande: Jag &r en bérda
* Kansla: nedstamdhet, hopploshet

* Positivt antagande:

* 1. Det &r min familj. De gor allt f6r mig. De tycker inte att
jag dren borda

* 2.0m nagon som jag tycker om skulle ma daligt skulle inte
jag tycka att denne skulle vara en bérda

Om du inte kan kontrollera dina impulser att skada dig sjdlv
ring: 000-000000 eller 000-000000

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 69

Coping cards
\/

* Negativt antagande: Jag klarar inte ndgot mer
* Kéansla: nedstéamdhet, hoppldshet

* Positivt antagande:
* 1. Jag klarar det. Jag har ju klarat det tidigare.
# 2.Jag kan ma bra.

* 3. Det finns saker att se fram emot.

Om du inte kan kontrollera dina impulser att skada dig sjdlv ring:
000-000000 eller 000-000000

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 7

* FOr att komma ihdg anledningar till att leva
* Patienten ska gora det sjalv!

* Personliga minnen, lukter, foton, brev osv

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se n

Copingfardigheter

* Distraktion (I&sa, TV, prata med védnner, rékna
baklénges, spela mobilspel, motion, promenad)

*# Intensiva kroppsliga férnimmelser (isbit i pannan,
dricka varmt te, en kall/varm dusch)

# Lugnande aktiviteter (Ta ett varmt bad, dta en god
middag, massage, planera ndgot roligt framat)

* Ga emot kdnslan (titta pa en rolig film)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 7
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Session 8 - 10
\,

* Aterfallsprevention

* Visualisera mojliga scenarion (och det
sjalvmordsforsok som gjorts) och vad patienten kan
gora i de situationerna

* =repetition av alla fardigheter
* Avslut (validera oro)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 3
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Varden hjalper till att bibehalla
skam och tabu kring psykisk halsa!

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 7

Inkludera anhodriga
\,

# Vill du ha ndgon med dig?
* Vem vill du ha med dig?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se 75

| somatisk vard
\,

*# Om detta hade varit en livshotande somatisk
sjukdom...

* Kontinuerlig information
* Ldkarkontakt varje dag

* T ex hjartinfarkt

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 7

Hur fragar du?
\,

* Vivet att det &r vanligt att man inte vill ”besvara” sina
ndra och kdra med sitt daliga maende, men vi vet att
tillfrisknandet gar snabbare och man anhériga ar
delaktiga i ndgon man. Vem skulle du kunna ténka dig
att fa vara din anhorige?

# Vem vill du ha med pa anhérigsamtalet imorgon?

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 7

Samarbete!

Anhérig

\ P/,

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se
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* Sjalvklart oerhort viktigt att patienten kan lita pa dig!

# Men du kan vara ett stod fér den anhérige utan att
roja hemligheter eller stéra fértroendet.

* Eller sa ar det olika personer som &r stod for
patienten och den anhérige. (I sa fall maste ni arbeta
tatt och informera varandra.)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 7

Forslag pa struktur
\/

* Kort samtal tillsammans med patient och anhérige -
check-in

* Samtal med patienten

* Samtal med anhérig

* Samtal tillsammans med patient och anhérig -
sammanfattar laget och planen

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 80

\/

* Agera respektfullt men kraftfullt vid suicidtankar/
planer/férsok

* Personen ifraga ar ”dodssjuk”
* Samarbete med anhérig kan vara livraddande!

* Vid suicidtankar/planer/férsok MASTE anhorig
informeras (forklara att du maste beréatta och varfér)

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtaittiv.se &

Bemotande av anhdriga

\/

1. Lyssna
2. Bekrafta

3. Inhamta information
regelbundet

4. Geinformation regelbundet

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 8

Om ett sjalvmord intraffar

\/

* Skuld? Skam?
* Samtal pa arbetsplatsen

* Anhériga behéver stod!

Ludmilla Rosengren, info@Kkbtittiv.se 8

Anhoriga saknar uppféljning
\/

# Alla tror att ndgon annan gor det. Vems ansvar ar det?
* Ring upp och efterhér behov av stod
* Upprepade ganger

# Genomgang av varden med anhérig, handelseanalys
* Ej forsvarsinstéllning

Ludmilla Rosengren, info@Kkbdittiv.se 84

14



2013-09-29

Sjalvmord kan férhindras!
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